L'infezione si manifesta con simili al raffreddore o all'influenza
{come tosse o febbre mo anche diarrea, stanchezzo, difficoltd a respirare).
Controlla spesso se tu o 'anzlano avete febbra e in caso di sintomi
chiama il medicao,

Attraverso [& che si muovono nell'aria
& 81 depositano ovungue, il virus pud infettarci

sa rageiunge la bocea, il naso o gli ocehi.

Fai rispettare alle persone la distanza di almenao

un metro dall'anziano.

ordina il necessario
[ancha le madicine) per telefono, usa i servizi di
cansegna e chiedi aiuto ai familiari.

Quando esci mantieni almeno

usa la maschering, non
toccarti il viso, tava bene o disinfetta le
mani appena rientri.

tosearo o toccare le sue
cose;: lava semprele mani prima & dopo
e usa la mascherina chirurgica.

Ailuta l'anziano a fare lo stesso.

Usa alcool o candeggina per le superfici
che veangono toccate piu spesso. Apri le
finestre per cambiare |'aria nelle stanze,

naon andare dal medica: chiamalo al telefonag,
e se non riesci a parlargli chiama | numeri di

gmergenza

aiutalo a seguire le regole per l'igiene;

rassicuralo che pid inla potra riprendere |le sue abitudini

fai cose che ti piacciono e un po’ di ginnastica;

dormi a sufficienza; mangia cibi sani; esponiti al sole




